
 

 
 

 

Osloskolen 

 

Persbråten videregående skole 

 

Q&A Innsøking til Persbråten videregående skole 

 

Hva er snittet for å komme inn på Persbråten?  

2025/2026 1.inntak 2. inntak 

Studiespesialisering 47,4 46,8 

Studiespesialisering med toppidrett 50,4* 49,6 

Idrettsfag 47,3 46,8 

På Studiespesialisering med toppidrett kommer 50% av elevene inn gjennom en 

ferdighetsvurdering og 50% på bakgrunn av karaktersnitt. Ferdighetsvurderingen gjennomføres 

15.04.26. Eleven gjennomfører en økt i sin idrett (MIX har ulike fysiske tester), etterfulgt av et 

intervju med trener.    

Hvor mange klasser har dere på vg1? 

Vi har to klasser på idrettsfag, en klasse på studiespesialisering med toppidrett, og tre klasser 

på studiespesialisering.  

Hvordan bør jeg sette opp ønskene mine? 

Det er anbefalt å sette flere ønsker til Persbråten når en søker. Hvis du søker 

studiespesialisering med toppidrett, kan du sette idrettsfag eller studiespesialisering som 

andreønske. Det samme gjelder dersom du søker idrettsfag som førsteønske. Da er det fornuftig 

å sette studiespesialisering som andreønske. Hvis det kommer flere elever som driver idrett på 

høyt nivå inn på studiespesialisering, vil skolen legge til rette for at elevene kan få toppidrett. 

Hva betyr SSØ og REA? 

SSØ: Språk, samfunnsfag og økonomi 

REA: Realfag 

Hva slags språk kan jeg ta? 

For de som har hatt språk på ungdomsskolen tilbyr vi:  

• Tysk 1 og 2 

• Spansk 1 og 2 

• Fransk 2 

 

For de som ikke har hatt språk på ungdomsskolen: 

• Spansk 1+2 

 

Har du ett annet morsmål, og kan skrive og snakke det godt, kan du ta det som privatist i stedet.  

 



Det finnes et ettermiddagstilbud der du kan følge undervisning i eksempelvis japansk, italiensk 

eller russisk. Dette er bydekkende tilbud, og undervises på noen skoler to ettermiddager i uken.  

 

 

Hvilke realfag tilbyr dere (REA)? 

Hva elevene velger vil avgjøre hvilke programfag som tilbys. Skoleåret 2025/2026 tilbyr vi disse 

fagene 

 

• Kjemi 1 og 2 

• Fysikk 1 og 2 

• Biologi 1 og 2 

• Matematikk R1 og R2 

• Matematikk S1, S2, 2P 

 

Hvilke fag tilbyr dere innen språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)? 

Hva elevene velger vil avgjøre hvilke programfag som tilbys. Skoleåret 2025/2026 tilbyr vi disse 

fagene 

• Sosiologi og sosialantropologi 

• Samfunnsgeografi 

• Sosialkunnskap 

• Rettslære 1 og 2 

• Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 og 2 

• Historie og filosofi 1 og 2 

• Engelsk 1 

• Økonomistyring 

• Økonomi og ledelse 

• Markedsføring og ledelse 2 

• Samfunnsøkonomi 1 og 2 

• Psykologi 1 og 2 

• Matematikk S1 og S2/ R1 og R2 

 

 

Hva er forskjellen på de tre ulike studieprogrammene? 

Idrettsfag Studiespesialisering Studiespesialisering med 

toppidrett 

Idrettsfag er et eget 

studieprogram som gir 

generell studiekompetanse.  

 

Elevene får en mer fysisk og 

praktisk skoledag med flere 

treningsøkter i uka. 

 

Du kan velge enten 

breddeidrett eller toppidrett 

som programfag fra vg1. 

Studieprogram som gir 

generell eller spesiell 

studiekompetanse. 

 

Du kan velge programfag fra 

SSØ/ REA i vg2 og vg3.  

30t per uke 

Studieprogram som gir 

generell eller spesiell 

studiekompetanse. 

 

Dette er et eget opptaksløp 

med egen kode. Her følger du 

studiespesialisering som 

hovedløp, men har automatisk 

toppidrett som programfag 

alle tre årene.  

 



 

I dette studieprogrammet har 

du treningslære, 

aktivitetslære, 

treningsledelse, idrett og 

samfunn i stedet for 

programfagene på 

studiespesialisering. 

 

Ca 50% av karakterene på 

idrettsfag er idrettsrelaterte. 

Du vil få en mer aktiv 

skolehverdag om du velger 

idrettsfag hvor inntil 6 

standpunktkarakter 

 

35t per uke alle tre år 

Du kan velge programfag fra 

SSØ/ REA i vg2 og vg3 i 

tillegg.  

 

35 t per uke på vg1 

30t per uke på vg2 og vg3 

 

 

Hvilke idretter tilbyr dere (i faget toppidrett)? 

Vi tilbyr følgende idretter 

• Alpint 

• Bandy 

• Basketball 

• E-sport 

• Fotball 

• Håndball 

• Langrenn og skiskyting 

• Tennis 

• MIX (alle andre idretter)* 

 

*Mix-gruppen: Idretter som ikke har egen trener hos oss. Eksempelvis cheerleading, orientering, 

roing, turn, dans, fekting eller sykling vil følge denne gruppen og ha treningsopplegg i samarbeid 

med egen din trener. Her er det også mulig å trene på ekstern arena. 

 

Uansett idrett, uansett nivå finnes det et idrettstilbud på Persbråten 

Lurer du på noe spesielt i forhold til idrett? Ta kontakt med Lars-Erik Strand (41459609) 

 

Kan jeg ta breddeidrett når jeg går studiespesialisering? 

Du kan velge breddeidrett i vg2 og/eller vg3 hvis det passer inn i timeplanen og 

fagkombinasjonen din. 

 

Dersom du går på idrettsfag, kan du ta breddeidrett fra vg1. 

 



 

Hvordan er muligheten for å dra på utveksling? 

Du kan dra på utveksling gjennom en organisasjon i vg2. Reglene er at du må ha fag i utlandet som 

matcher de fagene vi tilbyr på skolen hvis du skal få godkjent året som et fullverdig vg2. 

Rådgiverne våre vil veilede deg i prosessen. 

Hvordan er det med fravær på videregående? 

Fraværsgrensen er 10%. Dette gjelder i hvert enkelt fag.  

 

Er det leksehjelp på Persbråten? 

Ja vi har leksehjelp på Persbråten to ganger i uken. 

 

Har dere særskilt norskopplæring? 

Ja, i tillegg til undervisning i norskfaget har vi egne grupper med særskilt norskopplæring for de 

som trenger det. 

 

Kan jeg få full realfagsfordypning 

Ja det kan du! Du kan ta matematikk R2, kjemi og fysikk. Dette får du hvis du går på 

studiespesialisering og studiespesialisering med toppidrett. 

 

Kan jeg forsere matematikk? 

Dette skoleåret kan du ikke det, men hvis det blir mange elever som ønsker dette vil vi vurdere å 

sette dette i gang neste skoleår. 

Hvilke fag er standpunkt på vg1? 

Det vil variere mellom studiespesialisering og idrettsfag. 

Idrettsfag Studiespesialisering Studiespesialisering med 

toppidrett 

Engelsk, naturfag, 

aktivitetslære, 

bredde/toppidrett, 

matematikk (T/P) 

Engelsk, naturfag, 

matematikk (T/P), 

samfunnskunnskap, geografi  

 

Engelsk, naturfag, 

matematikk (T/P), 

samfunnskunnskap, geografi, 

toppidrett 

 

Hvordan er det med turer og språkreiser? 

På idrettsfag du to obligatoriske friluftslivsturer i året. Det er turer i marka, kanotur, fjelltur og 

snøhuletur.  

Andre fag kan ha ekskursjoner, som blant annet i naturfag og biologi. 

Toppidrett reiser på samlinger der de får trent ekstra på sin idrett. 

Persbråten er sertifisert som en Erasmus+ skole. Erasmus+ er EUs program for utdanning, 

opplæring, ungdom og idrett. Vi prioriterer i år at alle våre elever drar på språktur på vg2. 



 

Er det revy på Persbråten og hvilke andre sosiale arrangementer er det? 

I år har vi ikke revy, men håper vi har det til neste skoleår 

Ellers arrangerer elevrådet i samarbeid med skolen f.eks Halloween, Valentine’s day, Lucia, 

julegrøt. Ved skolestart er det bli-kjent aktiviteter, grilling og aktivitetsdag. Det er også ulike 

turneringer og idrettssamlinger 

 

Youtube: 

Her kan du bli bedre kjent med skolen vår.  

 

 

Hjemmesiden: 

Her finner du mer informasjon om de ulike studieretningene. Her kan du også se filmer fra 

studieretningene og fra idrettstilbudene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@persvgs/videos
https://persbraten.vgs.no/
https://persbraten.vgs.no/

